Gasmagénesis

Experiencias de conciencia, bienestar y equilibrio
del ser

Santuario Natural de Conciencia
ubicado en la Orinoquia colombiana.
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Es impostergable un cambio protfundo en la humanidad.
Sentimos el llamado por el despertar de la conciencia.

Somos guardianes de este territorio sagrado
en el que transitamos caminos de reconciliacion y
reconexion con nuestro interior, con la naturaleza y la
fuerza suprema, mediante experiencias transformadoras
de sanacion.

Te invitamos a conocer esta experiencia de vida.



En este territorio de 15 hectareas, hace 32 anos solo habia un
arbol 'y hoy, gracias a un disefio regenerativo, se ha recuperado
bajo los principios de la permacultura y la geometria sagrada.



Ecolodge

En nuestro ecolodge ofrecemos alojamiento en tres tipos de
habitaciones para descansar en bioconstrucciones tipo maloka
sumergidas en un entorno natural, edificaciones construidas con los
materiales que nos provee la tierra.



La bioclimatizacion y el confort de nuestras habitaciones, basados en los principios de la
permacultura, ofrecen una experiencia de renovacion energéetica y bienestar que sorprende y
enamora a nuestros visitantes.




Restaurante

La alimentacion consciente es un pilar fundamental en
Cosmogénests, es por ello que los alimentos, los frutos organicos y
exoticos cultivados en nuestras huertas, son cosechados para ir
directo a la mesa..



Piscina natural bioenergetizada

Ubicada junto al restaurante y recepcion, es el corazon energetico en el
yin-yang de Cosmogénesis.
Su agua de origen natural ha sido bio-energetizada para armonizar nuestra
energia y conectar con la tierra. Tambien podras encontrar una zona de
descanso profundo en hamacas y camas de bronceado.



Espectaculo de garzas

Gracias a la recuperacion natural del bioma en Cosmogénesis, las garzas 'y
corocoras llegan por centenares a buscar refugio al caer el sol en nuestro
Santuario Natural de Conciencia.

Este espectaculo natural meditativo nos demuestra el poder del reflorecimiento
de la naturaleza en todo su esplendor.



Servicios basicos

« Ingreso consumible Cosmogénesis
« Alojamiento en bioconstrucciones
« Restaurante de comida consciente
« Piscina natural bioenergetizada
« Espectaculo de garzas
* Recorrido permacultural

Experiencias en pareja

« Magia de amor
» Descanso Revitalizador
« Noche Romantica

Vivedias

« Conexion consciente
« Eleva tu ser

 Bienestar
« Vivedia relax
« Vivedia restaurador
« Hidrovivedia

Terapias y bienestar

« Meditacion guiada
« Kundalini Yoga
« Circulo de palabra con plantas de poder
- Hidroterapia
« Terapia quiropractica
« Masajes holisticos
« Diagnostico energetico Bio-Well



Magia de amor 2 dias /1 noche

Las conexiones energeticas existen. Desarrolla un sexto sentido hacia la
persona que amas y fortalece tu relacion a través de meditaciones en
pareja, una deliciosa cena a la carta con decoracion en la mesa, dos copas

de vino artesanal (’/asmagéneis y una noche en una habitacion de nuestra
cabafa mandala.

Descanso revitalizador 2 dias / 1 noche

Fortalece los lazos con el ser que amas y haz conciencia de la fuerza infinita
del amor, comparte una experiencia inolvidable con una cena romantica,
alimentacion consciente, una botella de vino artesanal, decoracion en la
mesa y la habitacion y un masaje relajante en pareja.

Noche romantica 2 dias / 1 noche

Renueva la energia del amor con tu pareja con una noche con cena
romantica, botella de vino artesanal Cosmogénesis y decoracion en la
mesa. Disfrutaran de una habitacion tipo maldka, adecuada con flores,
sumergida en un entorno natural, creando un espacio intimo y acogedor.




Vivedia relax

Relaja tu mente, recarga tu energia vital y disfruta de las fuerzas
sanadoras de la naturaleza a través de un recorrido por nuestro
Santuario Natural de Conciencia. En este dia inolvidable podras

disfrutar de un delicioso almuerzo organico y nuestra piscina natural
bioenergetizada.

Recorre nuestro parque natural de conciencia y cierra el dia con un
espectaculo natural de garzas.

Vivedia restaurador

Vive una experiencia de restauracion profunda en un dia en el que
podras conocer nuestras tecnologias apropiadas, nuestra vision sobre
la permacultura como el camino para una humanidad mas armonica y
un masaje especial para re-establecer el equilibrio y la conexion con tu
propio cuerpo, con la naturaleza y la conciencia suprema.

Vivedia de bienestar

Comprende las bases de la permacultura en nuestro Santuario
Natural de Conciencia, la necesidad y capacidad que tenemos para el
cuidado del planeta y la conexion profunda con tu propia naturaleza.

El surgimiento de una nueva humanidad en armonia con el planeta
nace aqui, en cada uno de nosotros.
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Plan de pareja: Conexion consciente

Una experiencia de encuentro con tu pareja desde la concienciay la
armonia con la naturaleza a traveés de meditaciones para pareja,
almuerzo saludable, espectaculo de garzasy corocoras, piscina
natural y una cena especial con copas de vino artesanal
(’/asmaqémis para hacer el cierre perfecto a este espectacular dia.

Eleva tu ser

Este dia de Kundalini yoga y meditacion es perfecto para equilibrar
tu cuerpo, mente y espiritu, inicia preparando tu cuerpo y elevando
la frecuencia de tus centros energéticos, para ir hacia la mente y
estar en estado presente, entrando en una profunda relajacion que
te ayudara a reducir el estrés, elevar la conciencia y aumentar la paz
y bienestar en tu vida.

Hidrovivedia

Sumergete en un dia de frescura y vitalidad entorno al agua
estructurada hexagonal que te hidrata, oxigena y eleva tu energia
vital. Se realizara una medicion del estado de tu cuerpo energeético,
fisico y emocional con el "Bio-Well", viviras una experiencia
meditativa en nuestra piscina natural y recorreras todos los puntos
hidricos de Cosmogénesis donde se profundizara sobre la
importancia del agua en la vida y el ecosistema.

Nuestros vivedias incluyen:

-Charla sobre la historia de &asmagémzsis
-Almuerzo saludable

-Piscina natural

-Espectaculo de garzas y corocoras
-Actividades adicionales de acuerdo al vivedia




Terapias y bienestar

Meditacion guiada

Nuestras meditaciones toman lugar en los portales energéticos del
Parque Natural de Conciencia, espacios en donde los vortices de
energia que emanan de la naturaleza nos ayudan a potenciar nuestro
trabajo interno y nos sincronizan con nuestros cuerpos sutiles a
traves de la respiracion, los sonidos de la naturaleza y la reconexion
con nuestro maestro interior.

Masajes holisticos

Disponemos de una oferta variada que incluyen masajes con piedras
volcanicas, masajes quiroterapeuticos y masajes holisticos como: el
masaje metamerico, el masaje ayurveda, o la terapia sabai,
disefiados para relajar el cuerpo y fortalecer el espiritu. Preguntanos
para saber mas.

Hidroterapia

La Hidroterapia o terapia Janzu como su nombre lo indica, es una
terapia acuatica, que se realiza en una piscina natural. Durante la
terapia, el terapeuta brinda apoyo fisico y emocional al individuo en
el agua, facilitando la flotacion. Realiza movimientos suaves y fluidos
para guiar al individuo a traves del agua. Estos movimientos pueden
incluir estiramientos, balanceos y movimientos circulares disefiados
para promover la relajacion, liberar tensiones, aumentar la
conciencia corporal y liberar emociones reprimidas.




Circulo de palabra con plantas de poder

Compartir la palabra es remedio para el alma, el poder de las medicinas
ancestrales y sus elementales nos reconectan con nuestra naturaleza y
nuestro poder interior de sanacion.

Los pueblos originarios han elevado estos rezos sagrados por miles de
anos para ascender en nuestra vibracion como individuos y como tamilia
humana, a traves del trabajo en nuestra conciencia. Cuando sano yo,
sanamos todos.

Terapia quiropractica

La terapia alternativa de quiropraxia es una sesion que involucra la parte
muscular, articular y circulatoria, ayudando de manera muy importante a
personas con patalogias como lordosis, escoliosis, hernias discales,
retracciones del nervio ciatico y tendinitis, entre otros.

De igual manera, libera el dolor y las tensiones por posturas prolongadas
y repetitivas, asi como también por estrés generado en el dia a dia por
las cargas laborales y la tension emocional.

Diagnostico energetico "Bio-well"

Mide tu energia, nivel de estrés, equilibrio de los centros energeticos y
haz un diagnostico de los distintos organos y sistemas del cuerpo por
medio de la camara Bio-Well, esta medicion se hace al extraer
electrones de las yemas de los dedos y traducirlo en imagenes y graficos
a través del sistema de meridianos (puntos energéticos) en el cuerpo.
Este diagnostico mide el estado de tu cuerpo energético, Tisicoy
emocional, lo cual te permite tomar las acciones que te lleven a un
estado de salud y bienestar




Kundalini Yoga

El Kundalini Yoga se define como el yoga de la conciencia que tiene como
objeto despertar la energia cosmica adormecida dentro de nosotros.

Esta energia se activa mediante una serie de asanas (posturas fisicas),
pranayamas (técnicas de respiracion), mudras (sellos energéticos),
bandhas (cerraduras energéticas), mantras (cantos sagrados)

y técnicas de meditacion.

Es una practica que busca activar los centros energeéticos del cuerpo para
entrar a niveles superiores de conciencia y asi desarrollar actitudes que
nos llevan a vivir bienestar, equilibrio emocional y felicidad en nuestra vida.

Yoga terapéutico

El yoga terapéutico toma las posturas y los estiramientos del hatha yoga
clasico, y los adapta a las necesidades de cada persona. Es una practica
amorosa que balancea con suavidad la energia del cuerpo, y aprovecha los
beneficios de la respiracion, los estiramientos y los mantras para renovar la

energia fisica, emocional y mental






Retiros

« Retiro: Equilibrio del Ser

Experiencia motivacional educativa
- Permacultura en (’/asmagénasis
Eventos y ceremonias

« Uniones espirituales y ceremonias simbolicas
» Otros eventos



Equilibrio del ser

Obtén las herramientas para traer bienestar a tu vida. La meditacion,
respiracion y disciplinas para el equilibrio cuerpo/mente/espiritu te
ayudan a elevar la frecuencia emprendiendo un viaje hacia tu interior
de autoconocimiento y conexion. Disfrutaras de una alimentacion
saludable con productos organicos de las huertas del santuario que tu
mismo podras cosechar y preparar.

1cena - 2 dias / 1 noche -
Alojamiento multiple - 1 desayuno vegano -
Aromatica de hierbas y limon - 2 refrigerios -

2 almuerzos veganos -

Piscina natural

Espectaculo de garzasy corocoras *

Recorrido por las huertas y cosecha de productos para preparar el almuerzo ¢
Explicacion de las propiedades de las plantas y preparacion del almuerzo «
Bafio de bosque (Shinrin Yoku) «

Meditacion en los portales del parque natural de conciencia e

Bafio de Gong «

Abuelo fuego con circulo de palabra «

Terapia de respiracion parasimpatica y yoga «

Respiracion consciente, visualizacion y danza e

Actividad de cierre: siembra de un arbol; siembra del compromiso «
Opcional: Consulta energética, masajes, meditacion personalizada e

Minimo para operar: 11 personas



Permacultura en Cosmogénesis
Recorrido pedagogico

Experiencia motivadora para colegios y universidades con el fin
de despertar en los estudiantes la conciencia del cuidado de la
naturaleza y la necesidad de implementar procesos de economia
circular, tecnologias apropiadas y alternativas a favor de la
sostenibilidad.

Nuestro santuario natural de conciencia es un vivo ejemplo de
como, con el cuidado y la convivencia con la naturaleza, se
puede lograr que un territorio se recupere para brindarnos
multiples beneficios ambientales, economicos y sociales para las
personas y la naturaleza.

Nuestra experiencia incluye:

-Bienvenida con aromatica fria
-Recorrido permacultural
-Almuerzo

-Refrigerio

Minimo para operar: 15 personas




Uniones espirituales y ceremonias simbolicas

Por sus bellos paisajes con lagos, cafhos, bosques, senderos,
garcero, una riqueza de flora y fauna, y sus construcciones
inspiradas en la ancestralidad, Cosmogénesis es un sitio magico
para celebrar bodas, aniversarios, renovacion de votos, entre otros.
Alquilamos nuestras instalaciones que incluyen la maloka de
ceremonias y contamos con aliados de primer nivel para que tu
evento sea inolvidable.

Otro tipo de eventos

Cosmogenesis es un lugar disefiado para hacer que tus eventos
grupales y/o empresariales sean unas experiencias agradables y
altamente productivas para las personas y sus organizaciones. Es el
sitio ideal para realizar actividades en un lugar privado, con un
ambiente tranquilo rodeado de naturaleza.



C’/osmogéuasa

Agradecemos tu interes por querer acompafnarnos en este
Santuario Natural de Conciencia

www.cosmogenesis.org

@ @SantuarioCosmogenesis @ 317 657 6836 @Santuario_Cosmogenesis





